
受講用マニュアル

【お問い合わせの窓口】

令和７年度法務省委託

「人権啓発指導者養成研修会」

Mail:contact@jinken-syk.jp
Tell:03-6823-8699（平日9:00～17:00）
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１概要
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１.１ 全体

各ページ概要
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受講者IDとパスワードでログインしてください。

講義動画の視聴、講義資料のダウンロード及び科目別アンケートへの回答を行うページです。

全ての科目が表示されます。
① マイページボタンをクリックすると、３．マイページへ遷移します。
② 各科目のパネルをクリックすると、該当の科目の４．科目ページへ遷移します。

受講者登録の際に登録した科目が表示されます。
② 各科目のパネルをクリックすると、該当の科目の４．科目ページへ遷移します。
③ 「共通アンケート」パネルをクリックすると、共通アンケートの回答ページへ遷移

します。（Ｐ１２）

１．ログインページ

４．科目ページ

２．トップページ

３．マイページ

（Ｐ５）

（Ｐ８）

（Ｐ６）

（Ｐ７）

２ トップページ

１ ログインページ

４ 科目ページ

３ マイページ

②

③

②

ログイン

①



１.２ ログインページ

ログイン
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ログイン（１）ログイン用 URL（https://jinken-syk.jp/） にアクセスすると、ログイン画面が表示されます。

（２）受講者ＩＤとパスワードを入力します。

（３） ログイン ボタンをクリックすると 「人権啓発指導者養成研修会」のトップページが開きます。

（１）

（２）

（３）

入力項目 説明

受講者ＩＤ
受講者ＩＤを入力します。
※受講者ＩＤ：受講者登録の完了時に表示された「Ｕ●●●●」がＩＤです。

パスワード パスワードを入力します。

次回から自動的にログイン
チェックを付けると、次回からのログインの際に、受講者ＩＤ及びパスワードの入力が省
略されます（ブラウザによっては、反映されない場合があります）。

パスワードを忘れた方はこちら パスワードの初期化を行います。→Ｐ１５

https://jinken-syk.jp/
https://jinken-syk.jp/
https://jinken-syk.jp/


１.３ トップページ

トップページ

②
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①

⑤

No 項目 説明

① マイページ 受講状況などが表示されるページです。→Ｐ７

② 受講方法 クリックすると、本マニュアルをダウンロードできます。

③
④

法務省
人権ライブラリー

法務省ＨＰ及び人権ライブラリーＨＰへの外部リンクです。

⑤ 科目パネル
各科目ページへ遷移します。→Ｐ８
講義動画の視聴、講義資料のダウンロード及び科目別アンケートへの回答を
行うページです。

③ ④



１.４ マイページ

マイページ

・受講状況などを確認できます。

①

②

④

No 説明

① 受講者登録の際に入力した受講者情報が表示されます。

② 現時点の受講進捗状況が表示されます。

③ ④に表示する科目群を選択するボタンです。

④ 各科目のパネルをクリックすると、該当の科目ページ（Ｐ８）へ遷移します。

⑤ 「共通アンケート」パネルをクリックすると、共通アンケートの回答ページ（Ｐ１２）へ遷移します。
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③

⑤



１.５ 科目ページ

科目ページ
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No 項目 説明

① 受講進捗状況 現時点の進捗状況が表示されます。

② 研修動画 再生 ボタンをクリックすると、各動画の視聴ページに遷移します。→Ｐ１１

③ 講義資料
ダウンロード ボタンをクリックすると、講義資料がダウンロードされます。
※講義資料のダウンロードを行わないと、受講進捗状況が１００％とならないのでご留意ください。

④ アンケート
回答する ボタンをクリックすると、科目別アンケートの回答ページへ遷移します。→Ｐ１３
※共通アンケート（Ｐ１２）及び科目別アンケート（Ｐ１３）のそれぞれに回答する
必要があります。

② ④③

①



２研修受講
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２.１ 講義を受講する

科目ページ

N
o

項目 説明

① 受講ステータス 受講の進捗状況がパーセンテージで表示されます。

② 講義動画 動画を順番に視聴ください。

③ 講義資料 講義資料をダウンロードしてください。

④ アンケート

アンケートに回答してください。
回答する ボタンをクリックすると、科目別アンケートの回答ページへ遷移します。→Ｐ１３
※共通アンケート（Ｐ１２）及び科目別アンケート（Ｐ１３）のそれぞれに回答する
必要があります。 10

ログイン後、トップページ又はマイページ上で科目パネルをクリックすると、科目ページに遷移し

ます。（P４を参照）

動画の視聴、講義資料のダウンロード及びアンケート（共通アンケート及び科目別アンケート）

への回答を行うことで、受講完了となります。

② ④③

①



２.２ 研修動画を視聴する

動画

②

④
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①00;00;15;00～00;00;23;00 ②00;00;45;00～00;00;53;00

① ② ③

No 項目 説明

① 音量 スピーカーマークの横のバーで音量を調整できます。

② 再生速度の変更
歯車マークをクリックすると再生速度の変更メニューが表示されます。必要に応じて、再生速度を
変更できます。

③ 全画面表示
矢印アイコンをクリックすると、動画を全画面表示に変更できます。
全画面表示後、同アイコンを再度クリックするか、[ESC]キーを押下することで、元の画面サイズ
に変更できます。

④ 未視聴部分を確認・更新
未視聴部分を確認・更新 ボタンをクリックすると、その下に未視聴部分の時間が表示されます。
表示された時間をクリックすると、未視聴部分から視聴を再開できます。

・動画中央の再生マークをクリックすると、再生が開始されます。

・動画の再生中に他のＷｅｂページの閲覧やバックグラウンドでの再生等を行うと、その間は未視

聴と認識され、受講完了とならないのでご留意ください。



２.３ アンケートに回答する

２.３.１ 共通アンケート

・全ての受講科目について、動画の視聴・資料ダウンロード及び科目別アンケートの回答が完了し

たら、マイページ（Ｐ７）の「共通アンケート」パネルから、共通アンケート回答ページへ遷移し、

共通科目アンケートへのご回答をお願いします。

① 一問ごとに 次へ をクリックして回答してください。

全ての設問に回答し、確認画面 ボタンをクリックすると、確認画面が表示されます。

② 回答内容を確認し、問題がなければ、送信 ボタンをクリックしてください。
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①

②



２.３ アンケートに回答する

２.３.２ 科目別アンケート

・講義動画の視聴・資料ダウンロードが完了しましたら、科目ページ（Ｐ８）の 回答する ボタンから、

科目別アンケート回答ページへ遷移し、科目別アンケートへのご回答をお願いいたします。

① 一問ごとに次へ をクリックして回答してください。

② 全ての設問に回答し、問題がなければ、送信 ボタンをクリックしてください。

以上で受講完了となります。
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①

②



３その他
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（１）

（２）

３.１ パスワードが分からない場合

パスワードリセット
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（１）ログイン画面の「パスワードを忘れた方はこちら」をクリックしてください。

（２）受講者ＩＤと名前を入力し送信ボタンを押すと、初期パスワード jinken2025 に変更されます。

（３）パスワード変更完了画面が表示されたら、再度ログインを試してください。

※ 再ログイン後は、速やかに登録情報変更よりパスワード変更を行ってください。（次頁参照）

https://jinken-syk.jp/noaddressreset


（１）ログイン後に表示された、マイページ右上の 登録情報変更ボタンをクリックしてください。

（２）「パスワード」を忘れて初期パスワードに変更した場合など、パスワード変更の必要がある場合

はこの枠に新しいパスワードを入力し、 変更 ボタンをクリックしてください。

（３）「担当部局課名」「氏名」「電話番号」「メールアドレス」を変更される方は、変更後の内容を

入力し、 変更 ボタンをクリックしてください。

（４）受講科目を変更したい場合は、受講科目変更箇所のチェックを入れ替えた後 確認画面 で確認を

行い変更を完了してください。

（１）

（２）

（３）

（４）

３.２ 登録情報を変更する

登録情報変更ページ
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